
日 月 火 水 木 金 土 

30 31 1 元 日 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 成人の日 15 16 17 18 19 

20 21  22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 1 2 

1 J anuary 2019 

13:00～14:10 
KaQiLa~ｶｷﾗ~
（ゆうこ TR） 

11:00～12:00 
カラダすっきりストレッチ 
（木本 TR） 

11:00～12:00 
カラダすっきりストレッチ 
（木本 TR） 

11:00～12:00 
カラダすっきりストレッチ 
（木本 TR） 

11:00～12:00 
カラダすっきりストレッチ 
（木本 TR） 

13:00～16:00 
第２期マヤ暦講座 
by まっちゃん先生 

11:30～12:45 
ルーシーダットン
（ナディア TR） 

 

11:00～12:10 
KaQiLa~ｶｷﾗ~
（AYAKA TR） 

 

11:00～12:00 
デトックスヨガ 
（仁下 TR） 

11:00～12:00 
デトックスヨガ 
（仁下 TR） 

11:00～12:00 
デトックスヨガ 
（仁下 TR） 

11:00～12:00 
デトックスヨガ 
（仁下 TR） 

こうそカフェ８５Ⓡ  

075-756-4071 
〒604-0096 京都市中京区桝屋町 

(釜座通丸太町下る)164-1  

 

Follow Me! 

kousocafe85.com 

【営業時間】 
 

lunch  11：00～15：00 ＬＯ14：30 

dinner  17：00～21：00 ＬＯ20：30 

定休日  月曜日 (祝日の場合翌火曜日) 

 

10:00～18:00 
アロマトリートメント 
イベント(＠HACCO) 

 
10:00～18:00 
アロマトリートメント 
イベント(＠HACCO) 

19:00～21:00 
マキコレ 
ワインの会 

 

18:00～20:00 
カンタン醗酵教室 

～究極の手作り味噌～ 

18:00～20:00 
カンタン醗酵教室 
～減農薬りんご酵素～ 

18:00～20:00 
カンタン醗酵教室 
～豆乳ヨーグルト～ 

18:00～20:00 
カンタン醗酵教室 
～究極の手作り味噌～ 

定休日 
 

定休日 
 

定休日 
 

定休日 
 

営業します♡ 

18:00～20:00 
カンタン醗酵教室 
～究極の手作り味噌～ 
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 Facebook Instagram š 
ģ ĞįĤēōĪ( 

年始休暇 
 

年始休暇 
 

年始休暇 
 

10:30～15:30 
ハーモニックニュートリ
ション・アドバイザー
コース（なごみ） 

18:00～20:00 
カンタン醗酵教室 
～veganキムチ～ 


